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Arbeitsblatt 43: Eine abschliessende Reflexion verfassen 
Als Abschluss deines Portfolios verfasst du eine abschließenden Reflexion, in der du auf die gesamte Erfah-
rung zurückblickst und darüber nachdenkst, was du erreicht und gelernt hast und was dies alles für dich 
bedeutet hat. 

Schreiben diesen Text in Alltagssprache. Versuche nicht, ihn akademisch klingen zu lassen. Es handelt sich 
um eine persönliche Reflexion. 

 

Was könnte diese abschlissende Reflexion enthalten? 

Du kannst zum Beispiel zu folgenden Aspekten einen Kommentar abgeben:  

› deine Erfahrungen mit der Teilnahme am NPTL-Programm 

› dein persönliches professionelles Lernen  

› Herausforderungen, Probleme und Hindernisse, die aufgetreten sind 

› die „Durchbruchsmomente” 

› der Unterschied zwischen deinem jetzigen Selbst und deinem Selbst zu Beginn des Programms 

› ... 

 

Wie lang sollte der Text sein? 

Die Länge des Textes bleibt dir überlassen, aber 500 bis 700 Wörter dürften genügen, um deine Gesamter-
fahrung zu reflektieren. 
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